Dla wielu starszych osob swieta sg koszmarem

Seniorka pienigdze chowa w majtkach, bo pijgcy syn jg okrada. Inna musi gotowac na jednym palniku
we wtasnym mieszkaniu, bo rzadzi syn. Byta, znacznie mtodsza zona chora psychicznie i niechcaca sie
leczy¢, grozi starszemu panu nozem. Takie historie dziejg sie na co dzien. Zwtaszcza wiec w Boze
Narodzenie, Swieta mitosci i rodziny, warto rozejrze¢ sie wokét. Bo dla wielu starszych osdb swieta sg
koszmarem. Przemoc wobec senioréw cho¢ wszechobecna, medialna nie jest, zbyt mato sie o niej
mowi.

Danuta, lat 87, wdowa, po chorobie nowotworowej, niedowidzaca, problemy z kregostupem, porusza
sie o kulach lub na wézku. Mieszka z synem, ktéry siedem lat temu przeszedt operacje usuniecia guza
mazgu. Od pieciu lat matke poniza, oSmiesza, wyzywa. Kilka razy popchnat, obezwtadnit. Wydziela
ponadto w kuchni miejsca, z ktérych matka moze korzystac i kostycznie egzekwuje zasady: moze
korzystac tylko z jednego palnika na kuchence czteropalnikowej, tylko z jednej komory zlewu, tylko z
okreslonego kawatka blatu i tylko z potowy parapetu. Z lodéwki nie moze korzysta¢, drugg trzyma w
swoim pokoju.

Wszystkie sprzety w mieszkaniu kupita matka. Syn wyprasza jg z kuchni, kiedy ta gotuje. Nie wolno jej
suszy¢ prania w fazience, korzystac z balkonu ani z piwnicy.

Trzy lata temu kobieta zgtosita sie do OPS, uruchomiono procedure Niebieskiej Karty. W sprawie
osobnego zamieszkania negocjacje z synem trwaty ponad dwa lata. Raz sie godzit, raz odmawiat. W
konicu matka wystgpita o nakaz opuszczenia mieszkania przez syna. Wycofata sie, kiedy na posiedzeniu
grupy diagnostyczno — pomocowej obiecat, ze zgodzi sie na rozkwaterowanie pod warunkiem
wycofania sprawy.



Komisja mieszkaniowa o rozkwaterunek zaopiniowata wniosek pozytywnie. Jednak syn maksymalnie
wydtuzat wszelkie procedury. A kiedy obydwa mieszkania sg juz w trakcie remontu sugeruje, ze nie
przeprowadzi sie.

Matka ma stany depresyjne, bardzo podupadta na zdrowiu. Zawsze wspierata syna, sptacata jego
dtugi. Nie potrafi zrozumie¢, dlaczego teraz jest tak okrutny.

Nie terroryzuj mnie!

Stanistaw, lat 92, w dobrej formie fizycznej i mentalnej. Kiedy przed laty zmarta mu zona, dat do
gazety ogtoszenie, ze udostepni zamieszkanie za opieke. Zgtosita sie pani o 20 lat mtodsza. Przez
pierwsze dwa lata ukfadato sie dobrze. Relacja sie pogtebiata, pan Stanistaw nie miat dzieci, ulegt
namowom pani i zgodzit sie na slub. Rok pdZniej zona zaczeta oskarza¢ meza o zdrady. Zaciggata
zastony, bo ,Stanistaw wysyta znaki do kobiet”. Posgdzata go o seksoholizm, nazywata hazardzistg i
pijakiem. Nie chciata péjs¢ ani do psychiatry ani do psychologa. Stanistaw po dwdch latach walki
uzyskat rozwdd z winy zony. Zachowanie kobiety nie zmienito sie, agresja narastata. Byty grozby z
uzyciem noza, zyczenia smierci. OPS ztozyt do prokuratury doniesienie o popetnieniu przestepstwa
znecania sie nad osobg najblizszg. Zapadt wyrok skazujgcy, ale kobieta ztozyta apelacje i od blisko
dwéch lat sprawa tkwi w sgdzie nierozstrzygnieta. Po ponad roku sgd cywilny wydat postanowienie o
nakazie opuszczenia lokalu przez kobiete. Ale i tu wptyneta apelacja. Sprawy sgdowe toczg sie juz
ponad 5 lat. Stanistaw nie nalegatby na wyprowadzke bytej zony, gdyby ta zechciata sie leczyc i
przestata go terroryzowac.

Wtodzimierz, lat 70, bezdzietny. Po $mierci matki zamieszkat z mtodszym bratem w jej duzym,
wtasnosciowym mieszkaniu. Kilka lat temu zachorowat na nowotwoar, cierpiat. Brat uzalezniony od
alkoholu wymuszat pienigdze, urzgdzat awantury, kilkakrotnie okradf go z duzych sum pieniedzy.
Dewastowat mieszkanie, nie sprzatat, nie doktadat sie do optat. Wiodzimierzowi pomagali obcy ludzie.
Zmart w hospicjum. Kilka miesiecy po nim brat zapit sie na smier¢.

Ze zmieni zamki, umieéci w DPS

Janina, lat 75, 3 synéw. Dwdch z nich, w tym jeden z niepetnosprawnoscig intelektualng, mieszkaja z
nig w jej 3-pokojowym mieszkaniu. Najstarszy syn wyzywa, straszy, ze zmieni zamki i nie wpusci matki
do domu, ze umiesci jg w Domu Pomocy Spotecznej. Prébuje zmusic jg do przekazania w darowiznie
mieszkania. Janina ma bardzo niskg emeryture. Najstarszy syn nie doktada sie do optat, argumentujac,
ze najmtodszy syn (nie pracuje, ma orzeczenie o niepetnosprawnosci) tez nie partycypuje w
wydatkach. Kilkakrotnie mieli wytgczony prad, spotdzielnia skierowata sprawe o zadtuzenie do sgdu.
Janinie grozi eksmisja. Najmtodszy syn i Sredni (ktory z nimi nie mieszka) wielokrotnie bronili mamy,
ale najstarszy syn jest bardzo agresywny. Janina nie rozumie sytuacji, miata kochajgcego meza i zawsze
dbata o synéw.

Jerzy, lat 76, troje dzieci: 2 cérki i syn. Po $mierci zony postanowit podzieli¢ majatek pomiedzy tréjke
dzieci, kazde co$ dostato. Dom, ktéry zbudowat i w ktérym mieszka, podarowat cdrce w zamian za
opieke i mozliwosé mieszkania w nim do $mierci.

Cérka zajmuje pietro, ojciec parter. Czes¢ domu miat wynajmowac, a pienigdze przeznaczy¢ na wtasne
potrzeby zyciowe. Od p6t roku cérka szydzi, wyzywa, manipuluje, straszy, ze wyrzuci zdomu, bo to
jest jej dom, wmawia mu chorobe psychiczng, zabrania swoim dzieciom, lat 10i 12, kontaktéw z
dziadkiem, domaga sie, zeby ojciec oddawat jej wszystkie pienigdze z wynajmu.

Aby utrudnié wynajem, wykopata na dziatce dét, ktéry uniemozliwia wjazd szambiarce. Nie pozwala
rodzenstwu pomagac ojcu. Obecnie remontuje cze$¢ wspdlng domu, klatke schodowg i pralnie. Na



cate dnie zostawia otwarte okna. Ojcu jest zimno. Prosit o zamkniecie okien, ale cérka odpowiedziata,
zeby sie wynosit, bo to jest jej dom. Jerzy jest w kiepskim stanie, nie chce jes¢, ptacze, ciagle pyta,
dlaczego go to spotyka. Mowi, ze kochali sie z zong i dbali o dzieci. Druga cdrka i syn wspierajg go.

Batam sie o swoje zycie

Maria, lat 81, samotna, potrzebuje pomocy w najprostszych czynnosciach. Przez kilkanascie miesiecy
sgsiadka robita jej zakupy i przygotowywata obiady. Maria byta bardzo wdzieczna i ufata. Upowaznita
do korzystania z konta bankowego, bo musiata. Zaczety znika¢ drobne sumy az w koricu sgsiadka
wyptacita 60 000 ztotych. Maria zostata bez grosza. Zaczety sie szantaze w sprawie przepisania na
sgsiadke mieszkania.

— Straszyta, ze przestanie mi pomagac i zostane catkiem sama. Batam sie nawet o swoje zycie. Nie
miatam nikogo, komu mogtabym o tym powiedzie¢. Znalaztam telefon do Fundacji Projekt Starsi.
Fundacja we wspotpracy z policjg odzyskata pienigdze i znalazta dla mnie dobrg, godng zaufania
opiekunke. Czuje sie bezpieczna, zaopiekowana. Jestem wdzieczna za pomoc — moéwi Maria.

Wanda lat 86, mieszka z jedynym synem. Maz zmart dekade temu. Naduzywajacy alkoholu syn
mieszkat z kolejng partnerka i ich wspdlnym dzieckiem w mieszkaniu, ktére dostat od rodzicéw.
Wynosit z domu rzeczy, sprzedawat na pobliskim bazarku, pienigdze przepijat. Partnerka miata dos¢,
zmusita alkoholika, aby mieszkanie przepisat na ich wspdlng corke, a po jakims czasie, kiedy nie
zmieniat stylu zycia, wyrzucita go z mieszkania. Poniewaz jakims$ cudem wcigz pracowat, zaciggnat
kredyt, ktérego nie sptacat. Nie ptacit tez alimentdw na cérke, wiec szybko rést dtug w funduszu
alimentacyjnym.

Aby sptaci¢ dtugi syna, matka zdecydowata sprzeda¢ trzypokojowe mieszkanie i zamieszkata w
malenkiej kawalerce. Syn pit coraz wiecej, stracit prace, daleko mu jeszcze do emerytury. Przychodzit
do matki zebrac¢ o pienigdze. Nocowat coraz czesciej i panoszyt sie coraz bardziej, z mieszkania zaczety
znika¢ przedmioty. Starsza pani pienigdze chowata w majtkach. Kiedy spata, syn plgdrowat
mieszkanie, wynosit ubrania, chemie, kosmetyki, zywnos$¢, a nawet leki, ktére zazywata na state.
Wynosit rzeczy, ktore dostawata w paczkach z pomocy spotecznej. Matka czasem zmieniata zamek w
drzwiach, ale miektfa, wpuszczata. Zadtuzyta sie, bo brakowato pieniedzy na leki i na jedzenie,
podupadta na zdrowiu, stracita nadzieje.

Czy to wszystko ich wina?

Przemoc to przemoc. Zwykle dzieje sie za ZAMKNIETYMI DRZWIAMI — to hasto kampanii Fundacji
Projekt Starsi opartej na prawdziwych historiach seniorow krzywdzonych przez najblizszych: cérke,
syna i sgsiadke — opiekunke. Adresatami trzech poruszajacych filméw na You Tube majg by¢
Swiadkowie przemocy. Linki:

https://www.youtube.com/watch?v=1D9UIEwxVH4
https://www.youtube.com/watch?v=h69tKOQlHps
https://www.youtube.com/watch?v=9m4JTntDiMU

Po co ta kampania? Bo duzy procent swiadkow przemocy wobec starszych nie reaguje i z tatwoscia
przemoc usprawiedliwia. Potwierdzajg to takze liczne wpisy pod postami do kampanii spotecznych
przygotowanych przez Fundacje Projekt Starsi. Komentujgcy piszg, ze starsi ludzie widocznie zastuzyli
na takie traktowanie.

,Akurat, te starsze osoby to sg potwory w ludzkiej skdrze”, ,,Jaka matka taki syn, matka byta dobra —
dobry syn, matka byta niedobra — to syn niedobry”, ,,Sami starzy do tego dazg, ze ich dzieci nie


https://www.youtube.com/watch?v=1D9UlEwxVH4
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https://www.youtube.com/watch?v=9m4JTntDiMU

szanuja....”, ,Dostajesz tylko to, co dates, a reszta jest tylko efektem zwrotnym. Bite dziecko bedzie
przemocowym dorostym. Wiec jakby to ujac....? Majg seniorzy tyle ile wypracowali”.

— Przemoc wobec starszych to nie jest tak oczywisty temat jak przemoc wobec dzieci czy kobiet.
Komentujgcy nasze posty czesto obwiniajg o nig samych starszych, méwigac, ze skoro tak jest, to
znaczy, ze na to zastuzyli — méwi Magdalena Rutkiewicz, Prezeska Zarzgdu Fundacji Projekt Starsi. — W
Warszawie mamy staty program pomocy krzywdzonym seniorom obejmujgcy pomoc psychologiczng,
prawng, grupe wsparcia. Podejmujemy tez interwencje. Przemoc mozna zgtosi¢ dzwonigc na nasz
Telefon Pomocy dla Starszych, tel. 537 375 505 — informuje.

Z badan Wydziatu Psychologii PAN na zlecenie MPiPS (2015) wynika, ze w opinii spotecznej przemoc
wobec starszych jest wyraznie widocznym zjawiskiem. Wérdd najczestszych form przemocy
respondenci wskazywali: izolowanie (w rodzinie — przez 11,6 proc. respondentéw, poza wtasng
rodzing — przez 46,7 proc. respondentdw), zabieranie pieniedzy (we wtasnej rodzinie — 14,2 proc.,
poza rodzing — 51,5 proc.) i wytykanie niepetnosprawnosci (we wtasnej rodzinie — 13,2 proc., poza
rodzing — 48,5 proc.).

Prawie 76 proc. oséb, ktérym znane byty przypadki przemocy poza wtasng rodzing, a 63,5 proc. we
wiasnej rodzinie, nie zareagowato i nie podjeto interwencji. Wyniki te sktonity badaczy do wysuniecia
hipotezy o istnieniu w Polsce deskryptywnej normy stosowania przemocy wobec starszych. Nie jest
ona zaleceniem, jak nalezy sie do osdb starszych odnosié, ale przedstawia ,normalny” w rozumieniu
statystycznym stan rzeczy. Konsekwencjg istnienia takiej ,normy” jest obojetnos¢ swiadkéw, wieksza
tatwosc jej usprawiedliwiania, akceptacja przemocy mniej powazne;j i rzadszej oraz obwinianie oséb,
ktore jej doznaja.

Najczesciej stosowane formy przemocy

Z ekspertyzy przygotowanej przez Anne Fidelus z UKSW ,,Przemoc wobec ludzi starszych”

wynika, ze najczesciej stosowane sg formy przemocy takie jak:

* przemoc ekonomiczna — odbieranie emerytur i rent, zmuszanie do zmiany testamentu lub jak
najszybszego przepisania nieruchomosci na zstepnych, asygnowania drobnych lub catkiem pokaZznych
kwot na dorazng pomoc rodzinie wbhrew oczywistym potrzebom osoby starszej;

¢ zaniedbywanie oséb zaleznych — niepodawanie niezbednych lekdéw (czasem wrecz niewykupywanie
recept), ograniczanie pozywienia, zaniedbywanie czynnosci pielegnacyjnych czy higienicznych,
rezygnowanie z wizyt u lekarzy;

® ograniczanie wolnosci — zamykanie osoby starszej samotnie w domu, ograniczanie dostepu do
kuchni, tazienki czy innych wspdlnie zajmowanych pomieszczen (np. pokdj z telewizorem),
przetrzymywanie w jednym pomieszczeniu, ograniczanie mozliwosci kontaktu z innymi cztonkami
rodziny lub znajomymi (zakaz wychodzenia z domu, przyjmowania gosci, korzystania z telefonu,
internetu);

¢ odbieranie prawa do podejmowania wtasnych decyzji czy posiadania tajemnic;

eobrazanie i ponizanie, stosowanie przemocy fizycznej potgczonej z przemoca psychiczna.

Kim jest sprawca przemocy?

Wedtug cytowane] ekspertyzy sprawcami przemocy sg najczesciej doroste dzieci sprawujgce opieke
nad osobami starszymi. Znaczacy udziat stanowig takze kilkunastoletni wnukowie — zaréwno chtopcy,
jak i dziewczeta, ktérzy najczesciej przejawiajg agresywne formy zachowania wobec dziadkéw. Bardzo
czesto s3 to osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych (takze narkotykow) lub naduzywajgce
alkoholu. Dos¢ czesto sg to osoby bezrobotne lub niemajace statego zrédta dochodu, nierzadko
zamieszkujgce wspdlnie z rodzicami nie z wyboru, ale z koniecznosci zyciowej (rozwdd, utrata



mieszkania, inne niepowodzenia zyciowe). Osoby te z réznych powoddw sg sfrustrowane i majg
trudne relacje z otoczeniem. Dos¢ czesto osobg krzywdzaca jest takze partner osoby starszej — mogg
sie do tego przyczynié takie czynniki, jak: wiele lat nieudanego matzenstwa, ktére na staros¢ catkiem
sie rozpada, zmiany w stanie zdrowia spowodowane chorobami i zazywaniem lekéw, potegowanie sie
zachowan agresywnych w zwigzku z frustracjg wynikajaca z braku sukcesédw w osigganiu innych celéw
zyciowych (niezadowolenie ze statusu zawodowego, materialnego, towarzyskiego).

Dlatego nie badZmy obojetni, reagujmy, dzwornmy na 112 albo na fundacyjny Telefon Pomocy dla
Starszych: 537 375 505.
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