Udzielamy bezptatnych informaciji, poniedziatek godz. 16 - 20

porad i wsparcia w sprawach: przemocy wtorek godz. 10 - 14
wobec starszych, konfliktéw, instytucji $roda godz. 16 - 20
i Swiadczen dla seniordw oraz demencji. czwartek  godz. 10 - 14
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? Dla kogo jest Telefon Pomocy dla Starszych?

@ Dlastarszych, rodzin oséb starszych, opiekunéw.

W jakich sprawach mozna do nas dzwoni¢?

e doswiadczasz przemocy ze strony rodziny, bliskich
czy opiekundw lub jestes swiadkiem przemocy wobec
osoby starszej

e chcesz porozmawiac o konflikcie w rodzinie, z sgsiadami
czy konfliktach miedzypokoleniowych

@ niepokojg Cie problemy z pamiecia lub inne objawy
zwigzane z demencjg

o Jestes opiekunem osoby z demencja i potrzebujesz porady,
informacji czy wsparcia

@ Potrzebujesz informaciji o instytucjach wsparcia
czy $wiadczeniach dla senioréw.

Jesli potrzebujesz informaciji, porady, wsparcia lub chcesz

zglosi¢ przemoc wobec osoby starszej. Zadzwon!

Jesli nie chcesz podawac swoich danych - zapewnimy Ci dyskrecje.
Po drugiej stronie stuchawki czekajg doswiadczeni eksperci, ktérzy
z uwaggq i troskg wystuchajg kazdego.

Wiecej informacji
o dziataniach {TElEfon
Fundacji Projekt Starsi POmOCV

znajdziesz na stronie dla Starszych

www.projektstarsi.pl 537 375 505



