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»,Przemoc wobec starszych. Nie badz biernym widzem” to hasto kampanii
spotecznej realizowanej przez Fundacje Projekt Starsi i wspotfinansowanej ze srodkow
m.st. Warszawy. Kampania adresowana jest do swiadkow, a jej celem jest zwrdcenie uwagi
na problem przemocy wobec 0s6b starszych i zmotywowanie swiadkéow do reagowania oraz
przekazanie informacji, jakie zachowania wobec starszych sa kwalifikowane jako przemoc.

Wraz z wiekiem ludzie starsi staja si¢ coraz mniej sprawni i samodzielni, a tym samym
bardziej zalezni od innych. Starosc to réwniez wieksza swiadomos¢ zblizajacego sie konca
Zycia i zwigzany z tym lek, koniecznos¢ dostosowania sie do przemian spotecznych,
cywilizacyjnych i kulturowych, to takze utrata bliskich i utrata poczucia bycia osoba
uzyteczna i potrzebna. Te czynniki obnizaja zdolnos¢ osob starszych do obrony samych
siebie, przez co staja sie grupa szczegdlnie narazona na przemoc, niejednokrotnie ze
strony najblizszych lub opiekunow. Rzadko tez szukaja pomocy. To wtasnie relacje rodzinne
sq jednym z powodow, dla ktorych tak sie dzieje. Uczucie wstydu, lek i strach przed
sprawca, ktory nierzadko jest jedynym opiekunem, poczucie winy ptynace z przekonania,
ze sie zastuzyto na zte traktowanie oraz obawa przed umieszczeniem w osrodku opieki,
sprawiaja, ze przezywaja swoj bol i cierpienie w milczeniu.

Z badan Instytutu Psychologii PAN z 2009 roku wynika, ze najczestsza forma przemocy
wobec starszych jest przemoc psychiczna i ekonomiczna, choc zdarzaja sie takze przypadki
przemocy fizycznej i seksualnej. Do najczesciej wystepujacych form przemocy w rodzinie,
dotykajacych osoby starsze, innych niz dla catej populacji nalezy: izolowanie (11,6%),
zabieranie pieniedzy (14,2%), wytykanie niepetnosprawnosci (13,2%), a poza rodzina:
izolowanie (46,7%), zabieranie i wykorzystywanie ich pieniedzy (51,5%), wytykanie
niesprawnosci fizycznej i psychicznej (48,5%) ( PAN 2009 a, b). Wyniki badan pokazuja,

Ze sprawcami przemocy wobec starszych w rodzinie sg najczesciej: wspotmatzonek (43%)
dzieci, w tym czesciej syn (28,6%) niz corka (20%) oraz wnuki. Poziom swiadomosci

i wiedzy na temat przemocy w tej grupie wiekowej jest najnizszy z catej populacji

a odsetek osob usprawiedliwiajacych, a wiec akceptujacych przemoc oraz stopien
zakorzenienia stereotypdw zwiazanych z dopuszczalnoscia jej stosowania drastycznie
ros$nie wraz z wiekiem.

W ramach kampanii powstat przekaz medialny i informator adresowany do swiadkow
przemocy. Media: plakat na tytach autobuséw miejskich oraz w instytucjach i
organizacjach warszawskich, spoty radiowe w Radiu Dla Ciebie, 30 sekundowy film na
ekranach LCD w autobusach i tramwajach miejskich, 30 sekundowy film w telewizji
ogolnopolskiej i kinach.

Wiecej informacji na temat kampanii mozna uzyskac na stronie internetowej Fundacji
Projekt Starsi: www.projektstarsi.pl lub pod numerem telefonu: 537 375 505.
Kampania wspétfinansowana jest ze srodkow m.st. Warszawy.
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