Jak radzic¢ sobie
Z Przemoca

wobec
starszych?

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace prze-
wage sit dziatanie, skierowane przeciwko cztonkom rodziny,
ktore narusza ich prawa i dobra osobiste, powoduje cierpie-
nie i szkody.

Przemoc ma rézne oblicza - od stéw po czyny.

Moze dotknac kazdego, niezaleznie od wieku, dochodéw czy
wyksztatcenia. Sytuacja przemocy nie jest wydarzeniem,
ktore pojawia sie nagle i znika z naszego zycia. Zwykle ma
ona charakter cykliczny i latami moze trzymac ofiare i spraw-
ce we wzajemnej zaleznosci. Przemoc nieujawniona sama
nie zniknie.

Przemoc wobec starszych najczesciej zdarza sie w rodzinie
lub ze strony opiekunéw a jej formy to:

Przemoc psychiczna - krzyki, wyzwiska, groZzby, szantaz,
wysmiewanie, takze z powodu choroby czy niepetnospraw-
nosci, domaganie sie postuszenstwa, pozbawianie kontroli
nad wtasnym zyciem, izolacja starszych od rodziny, znajo-
mych czy kontaktéw spotecznych.

Przemoc ekonomiczna - odbieranie emerytury, wymusza-
nie zmian w testamencie, sktanianie do darowizn, obcigzanie
kredytami, pozyczkami czy zawyzonymi kosztami, bezprawne,
niewtasciwe uzywanie wtasnosci i zasobow osoby starszej.

= PROJEKT
=STARST



Zaniedbanie - czyli powstrzymywanie sie od odpowiedniej
opieki: brak lekow, ubran, higieny osobistej, jedzenia, porzu-
canie 0sob starszych w szpitalach i instytucjach opieki.

Przemoc fizyczna - karmienie z uzyciem sity, krepowanie
ruchow, izolowanie, bicie, szturchanie, szarpanie, popychanie.

Osoby starsze doswiadczajgce przemocy nie chcg moéwié
o swojej krzywdzie z powodu:

leku przed zemstg osoby stosujacej przemoc;

« wstydu, upokorzenia, szczegdlnie gdy sprawcami
sg dzieci lub wnukowie;

zaleznosci finansowej, opiekunczej, mieszkaniowej
od osoby stosujacej przemoc;

strachu przed umieszczeniem w domu opieki

lub pogorszeniem swojej sytuacji;
obwiniaja sie za przemoc;
usprawiedliwiajg sprawca;

uwarunkowan kulturowo-religijnych.

Przemoc ,karmi sie” milczeniem, jest ,tajemnica
czterech $cian” i tylko ujawnienie tej tajemnicy daje
szanse na jej zatrzymanie. Dlatego trzeba dziatad!
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Co mozesz zrobic¢, gdy doswiadczasz przemocy?

Porozmawiaj z kims, komu ufasz. Przetam milczenie. Zwrd¢
sie o pomoc do przyjaciot, rodziny, sasiadow. Nie wstydz sie
I nie bdj. Za przemoc odpowiedzialny jest ten, kto Cie
krzywdzi, a nie Ty.

Zadzwon do Fundacji Projekt Starsi, tel. 537 375 505,
ktora pomaga starszym, ktérzy sa krzywdzeni. Zgtaszamy
przypadki naduzy¢ odpowiednim stuzbom, udzielamy
wsparcia telefonicznego, psychologicznego, pomocy prawnej,
prowadzimy tez grupe wsparcia.

Wezwij policje, tel. 997 lub 112 w sytuacji zagrozenia.
Za kazdym razem domagaj sie wypetnienia Niebieskiej Karty.
Policja ma obowigzek zareagowac¢ na Twoje wezwanie
i zapewnic¢ Ci bezpieczenstwo.

Porozmawiaj o tym z lekarzem rodzinnym, lekarzem pierw-
szego kontaktu lub kazdej innej specjalnosci. Lekarz moze
udzieli¢ ci pomocy medycznej, ale ma tez uprawnienia do
zatozenia tzw. Niebieskiej Karty.

W przypadku obrazen ciata mozesz prosic¢ lekarza o wysta-
wienie bezptatnego zaswiadczenia o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z przemoca.

Szukaj pomocy u specjalistow. Ustal, gdzie w Twojej okolicy
jest osrodek pomocy spotecznej, punkt konsultacyjny, spe-
cjalistyczny osrodek dla ofiar przemocy, poradnia odwyko-
wa, osrodek interwencji kryzysowej, punkty bezptatnej
pomocy prawnej, czy fundacje lub stowarzyszenia, ktore

pomagaja osobom doznajgcym przemocy.
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W instytucjach i organizacjach, ktére zajmujg sie pomoca
otrzymasz wsparcie emocjonalne, ale mozesz takze liczyc
na pomoc praktyczng w znalezieniu bezpiecznego mieszkania,
pomocy finansowej czy prawnej.

Nie usprawiedliwiaj przemocy. Nikt nie ma prawa Cie
krzywdzi¢ w jakikolwiek sposob. Za przemoc zawsze odpo-
wiedzialna jest osoba, ktora jg stosuje, a nie Ty.

Uwierz, ze masz w sobie site, zeby zmienic¢ swoje zycie!

Organizacje, do ktérych mozesz zwrécic sie o pomoc:

Fundacja Projekt Starsi,
tel. 537 375 505, fundacja@projektstarsi.pl

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
,Niebieska Linia" IPZ,

tel. 22 824 25 01, pon.—-pt.: 8.00-20.00.

Telefon dla 0sob w kryzysie: 116 123, czynny catg dobe.

Niniejsza publikacja powstata w ramach UIUHZMPHSTEHZ
innowacji spotecznej Fundacji Projekt Starsi
Uwazny Pasterz.
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